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Basiskurs des Ambulanten Hospizdienstes für ehrenamtliche 
Begleitung schwerkranker und sterbender Menschen 

 
 
Paderborn. Der Ambulante Hospizdienst St. Johannisstift e.V. bietet ab Mittwoch, dem 19. 
Februar 2025 einen Basiskurs für die Ausbildung zur ehrenamtlichen Begleitung 
schwerkranker und sterbender Menschen an. 
 
Schon seit 25 Jahren organisiere der Verein Basis- und Aufbaukurse für die Sterbebegleitung, 
berichtet Kirsten Preik-Schmidt, die die Arbeit des Ambulanten Hospizdienstes gemeinsam 
mit ihrer Kollegin Heike Bade hauptamtlich koordiniert. „Wir ermöglichen Ehrenamtlichen so 
eine umfassende Ausbildung und arbeiten Hand in Hand mit anderen Diensten und 
Einrichtungen. Das versetzt uns in die Lage, schwer kranke, sterbende Menschen im 
häuslichen Umfeld, in Krankenhäusern und in den Pflegeheimen im Kreis Paderborn zu 
begleiten.“ 
 
Der mittlerweile 18. Kurs startet am Mittwoch, den 19. Februar 2025 mit einem 
Informationsabend. Der kostenlose Basis-Kurs schließt sich ab dem 6. März 2025 an und 
besteht aus sechs Einheiten zu jeweils circa zweieinhalb Stunden. Er wendet sich an 
Interessierte, die sich ehrenamtlich in der Hospizbewegung engagieren möchten. 
 
Viele Teilnehmende empfänden die Kurse als sehr hilfreich und bereichernd, erzählt Heike 
Bade. Äußerungen wie „Dieser Kurs hat mich persönlich weitergebracht. Ich gehe jetzt mit 
Leben und Tod anders um.“, „Die Tätigkeit als Sterbebegleitung ist ein Geben und Nehmen.“ 
und „Es ist für mich eine Erfüllung, vor allem mit offenem Ohr einfach da zu sein.“ erreichten 
sie sehr häufig nach den Veranstaltungen. 
 
Vermittelt werden im Basiskurs vor allem allgemeine Kenntnisse zur Hospiz- und 
Palliativbewegung und den Hilfsangeboten in Paderborn sowie rechtliche Grundlagen, wie z. 
B. Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung. Einen Schwerpunkt bildet der eigene Umgang 
mit Tod, Sterben und Trauer. Immer wieder werden die Inhalte der Kurse an neue rechtliche 
Grundlagen und Erkenntnisse der Fachwissenschaften sowie der Mitarbeitenden angepasst 
und auf den neuesten Stand gebracht. Ab Herbst 2025 können die bereits erworbenen 
Grundkenntnisse in einem Aufbaukurs vertieft werden. 
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Ohne selbst pflegerisch tätig zu werden, bieten die ehrenamtlich Tätigen nach Abschluss der 
Ausbildung darüber hinaus den Angehörigen und Pflegenden eine wichtige Entlastung und 
Unterstützung im Alltag. Der persönliche Einsatz in einer der wichtigsten Lebensphasen 
erfordert viel Einfühlungsvermögen und gute Kenntnisse über das, was einem begegnen 
könnte.  
 
Für Fragen und Anmeldungen stehen die beiden Koordinatorinnen des Ambulanten 
Hospizdienstes, Heike Bade und Kirsten Preik-Schmidt, unter 05251-291909 oder 
buero@hospizdienst-paderborn.de zur Verfügung. Weitere Informationen finden Sie unter: 
www.hospizdienst-paderborn.de 
 
 
 
 
 
 
Die Stiftung St. Johannisstift 
 
Die Stiftung St. Johannisstift kümmert sich seit 1862 um hilfebedürftige Menschen in verschiedenen 
Lebenslagen. Respekt, Gemeinschaft, die Individualität jedes einzelnen Menschen und Nächstenliebe sind 
die treibenden Kräfte für unsere Arbeit mit und an den Menschen. In unseren beiden Geschäftsbereichen 
Altenhilfe und Kinder- und Jugendhilfe sowie dem Bildungscampus und dem Krankenhaus setzen wir 
unsere Leitgedanken ganzheitlich und den neuesten Erkenntnissen entsprechend um. 
 
Die Altenhilfe an den Standorten Paderborn und Lippstadt versorgt mit einem Angebot von Tagespflege, 
Kurzzeitpflege, betreutem Wohnen und stationärer Pflege rund 480 alte Menschen. Weiterer Bestandteil 
der Altenhilfe ist außerdem die ambulante Pflege, deren Mitarbeiter*innen rund 500 hilfebedürftige 
Menschen versorgen. Unter dem Dach der Kinder- und Jugendhilfe leben rund 170 Kinder an fünf 
verschiedenen Standorten mit Regel- und Intensivplätzen sowie Clearing- und 
Inobhutnahmemöglichkeiten. Weiterführende Informationen finden Sie unter www.johannisstift.de. 
 
 
 
Ansprechpartnerin:  
 
Kristina Schütze 
Leiterin Referat Unternehmenskommunikation 
Tel.: 05251 401-470 
E-Mail: kristina.schuetze@johannisstift.de 


