
Kontakt

Ev. Krankenhaus St. Johannisstift
Pflegeberatung
Heide Burkhardt-Rennkamp
Reumontstraße 28 
33102 Paderborn

Tel.: (05251) 401-413
Fax: (05251) 401-537
h.burkhardt@johannisstift.de

www.johannisstift.de
blog.johannisstift.de

Unterstützung für 
pflegende Angehörige

Beratung bei Ihnen zu  
Hause, Kurse und Trainings

Ev. Krankenhaus

St ohannisstiftJ

100/56/0/34 - Pantone 295

6/0/0/47 - Pantone 430

Fotos: istockphoto.de – yacobchuk (Titel), Troels Graugaard (S. 2), m
onkeybusinessim

ages (S. 3), Kali Nine LLC (S. 4)  | Stand: April 2019Das Krankenhaus ist zertifiziert nach  
DIN EN ISO 9001:2015

WIESO
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Unsere Angebote im Überblick
Pflegetrainings

 9 Hilfestellungen bereits am Bett im  
Krankenhaus oder bei Ihnen zu Hause

 9 Ein Training dauert ca. 30 bis 45 Minuten.

Pflegekurse
 9 3 Termine, die aufeinander aufbauen;  
Diakoniestation, Borchener Straße 30

 9 jeder Termin dauert 3 Stunden

Pflegekurse mit dem Schwerpunkt 
Menschen mit Demenz

 9 3 Termine, die aufeinander aufbauen; 
St. Johannisstift, Haus II

 9 jeder Termin dauert 3 Stunden

Gesprächskreis für pflegende Angehörige
 9 Die Gesprächskreise finden ca. sechs  
bis acht Mal im Jahr im St. Johannisstift, 
Haus II statt.

 9 Die genauen Termine erfahren Sie bei uns.

Zudem bieten wir Ihnen Kinaesthetics-Kurse 
an. In diesen Kursen setzen Sie sich mit  
der eigenen Bewegung auseinander, was  
es Ihnen wiederum erleichtert, Ihren Ange-
hörigen in seiner Bewegung zu unterstützen. 
Sprechen Sie uns gern darauf an.

Wir 

möchten, 

dass es 

Ihnen gut 

geht



Pflegekurse für pflegende  
Angehörige

Dieser Kurs umfasst drei Termine, in denen 
wir Ihnen Hilfestellungen für alltägliche  
Pflegesituationen an die Hand geben. Ob 
pflegerisches Grundlagenwissen oder Infos 
wie Sie bei der Pflege Ihren eigenen Körper  
schonen können – wir zeigen es Ihnen.

Kursinhalte
 9 Veränderungen der Lebenssituation  
durch die Erkrankung und Pflege des  
Angehörigen

 9 Wie kann ich die Pflege in meinen  
Alltag integrieren? Muss ich alles  
alleine schaffen?

 9 Mobilisation und Bewegung des  
Angehörigen

 9 Umgang mit Stuhl- und Harninkontinenz
 9 Krankenbeobachtung und vorbeugende 
Maßnahmen

Angehörige pflegen lernen

Pflegen Sie zurzeit Ihren Angehörigen oder 
möchten sich für die Zukunft informieren?  
Suchen Sie Rat und Unterstützung, weil Sie 
mit der Pflegesituation überfordert sind? Oder 
haben Sie einfach das Bedürfnis, sich mit 
anderen pflegenden Angehörigen auszutau-
schen? Dann wenden Sie sich gern an uns.
Wir möchten Sie in Ihrer Situation unterstüt-
zen und Ihnen mit konkreter Hilfe zur Seite 
stehen. Ob pflegerische Anleitungen, beraten-
de Gespräche oder spezielle Unterstützung bei 
dem Umgang mit Menschen mit Demenz – wir 
geben Ihnen Sicherheiten an die Hand, damit 
Sie eine Erleichterung im Alltag erfahren.

Pflegetrainigs für 
pflegende Angehörige

Bereits während der Zeit im Krankenhaus bie-
ten wir Ihnen Pflegetrainings an. Hier zeigen 
wir Ihnen, wie Sie auch zu Hause Ihre An-
gehörigen pflegen können. Ein individuelles 
Training dauert rund 30 bis 45 Minuten und 
es können mehrere Angehörige daran teilneh-
men. Sie können das Angebot bis zu sechs 
Wochen nach der Entlassung bei Ihnen zu 
Hause in Anspruch nehmen.

Kursinhalte
 9 Mobilisation
 9 Grundpflegemaßnahmen
 9 Mundpflege
 9 Inkontinenzpflege
 9 Umgang mit Hilfsmitteln
 9 Umgang mit Ernährungssonde
 9 Lagerung

Pflegekurse für pflegende  
Angehörige von Menschen  
mit Demenz

Die Pflege von Menschen mit Demenz un-
terscheidet sich grundlegend von anderen 
Pflegesituationen. Daher geben wir Ihnen 
gern in diesem speziellen Pflegekurs gezielte 
Unterstützung für den Pflegealltag.

Kursinhalte
 9 Alltagsstruktur und -gestaltung der  
Pflege von Menschen mit Demenz

 9 Kommunikationsmöglichkeiten: Be- 
wältigung von Konflikten und Krisen

 9 Biografiearbeit
 9 Übungen und Rollenspiele
 9 Angst und Scham

Alle unsere Angebote sind kostenlos. 
Die aktuellen Kurstermine erhalten Sie 
gern bei uns.


