











Wasserangebote

Babyschwimmen, Geburtsvorbereitung und Riickbildung im Wasser
Babyschwimmen ab dem 5. Lebensmonat Do. 9-9.45 Uhr
Kosten 85€

Babyschwimmen ab dem 8. Lebensmonat Do.20-21 Uhr
Aufbaukurs 8x 1 Stunde

Riickbildung im Wasser Di. 20 Uhr
7x 1,5 Std.

Sobald Kurse wieder stattfinden konnen, werden die Termine online
gestelit!



Babymassage

Babymassage und Erndhrung im 1. Lebenjahr sowie weitere aktuelle Themen.
Kosten: 60 Euro inkl. Ol. 4 Termine je Kurs.

freitags | 14. Januar bis 4. Februar | von 9.30 bis 10.30 Uhr
freitags | 4. bis 25. Mdrz | von 9.30 bis 10.30 Uhr

freitags | 29. April bis 20. Mai | von 9.30 bis 10.30 Uhr

Kursleitung: Sandra Boraucke-Weskamp

Melden Sie sich direkt online zu einem Kurs an unter:
elterntreff.johannisstift.de




Café Baby-Treff (Eltern-Kind-Gruppe)

Eltern mit ihren Kindern treffen sich bei Brétchen und Kaffee zum Erfahrungs-
austausch und zum Kennenlernen. Kosten: 8 Euro pro Person.

montags | 9.30 bis 11.30 Uhr und 12 bis 14 Uhr

Kursleitung: Uschi Stiens
Bitte vorher anmelden unter (0162) 1712764.




Notfalltraining

kunden der Umwelt gelegentlich zu kleineren Unfallen. Im Kindernotfalltrai-
ning lernen Sie die richtige Versorgung von kleineren Verletzungen, die richti-
gen Handgriffe in lebensbedrohlichen Situationen und das korrekte Absetzen
eines Notrufs. Sie kénnen an dem Kurs selbstverstandlich auch teilnehmen,
wenn Sie Thr Kind Zuhause oder in einem anderen Krankenhaus als dem

St. Johannisstift zur Welt gebracht haben. Kosten: 75 Euro Einzelperson;

90 Euro fiir Paare; Gruppen ab 5 Personen, pro Person 60 Euro.

Mittwoch, 26. Januar | von 17 bis 20 Uhr
Mittwoch, 30. Mdrz | von 17 bis 20 Uhr
Donnerstag, 9. Juni | von 17 bis 20 Uhr

Kursleitung: Jan-Niklas Spiegel

Melden Sie sich direkt online zu einem Kurs an unter:
elterntreff.johannisstift.de

Andere Interessante Angebote von Herr Spiegel finden Sie hier:
https:/ /www.jan-niklas-spiegel.de/veranstaltungen/



Kontaktdaten der Kursleitungen

Sandra Boraucke-Weskamp | (0176) 99312654 | Hebamme-sandra@web.de
Sabrina Dane | (0160) 99247766 | sabrina.dane@gmx.de

Sandra Hiibener | (05251) 8749879 | Hebamme_sandra@gmx.de
Melanie Mooren | (0176) 56844158 | melanie-mooren@

Karin Niggemeyer | (0176) 474550 | Karinniggemeyer@gmail.com
Jan-Niklas Spiegel | (0171) 2306268 | dozent@jan-niklas-spiegel.de
Uschi Stiens | (0162) 1712764

Katharina Wasielewski | (0176) 32380306 | katharina-hebamme@web.de
Nicole Baumler | (05252) 53983

Julia Kl6pping | (05252) 975797

Wiebke Scherer | (0176) 96130823 | info@yogaeinzel-paderborn.de

Lena Wolke-Krahn | (0160) 97753200 | I-wolke@web.de

Dorothee Franke | (05254) 932616 | hebammenpraxis-habichtsee.de

Weitere Kurse fiir die Orte Altenbeken, Buke und Schwaney werden in der
Hebammenpraxis bei Michaela Bendfeld Montags abends von 18 bis 21 Uhr
angeboten.

Termine auf Anfrage unter (05255) 7749 oder (0170) 1830007



Weitere Kurse finden Sie bei der Hebammenpraxis Habichtsee
Genaue Termine und ein weiteres Kursangebot finden Sie ab September 2021
auf der Homepage hebammenpraxis-habichtsee.de

Januar/ Feburar 2022

v Schwangerenyoga

v" Wochenendintensivkurs Geburtsvorbereitung Paare
v" Rickbildung mit Kind

v/ Babymassage

Februar / Marz 2022
v Schwangerenyoga
v" Ruckbildung

Marz / April 2022

v' Schwangerenyoga

v Babymassage

v" Riickbildung mit Kind

v" Wochenendintensivkurs Geburtsvorbereitung Paare

Mai / Juni 2022

v’ Schwangerenyoga
v' Babymassage

v" Rickbildung mit Kind

Juni / Juli 2022
v" Ruckbildung
v' Schwangerenyoga



St. Johannisstift Evangelisches
Krankenhaus Paderborn GmbH

Klinik fiir Frauenheilkunde

und Geburtshilfe

Chefarztin Dr. med. Christiane Nibel
ReumontstraBBe 28

33102 Paderborn

Sprechzeiten

montags bis freitags

8.00 — 14.00 Uhr

Tel.: (05251) 401-290 oder 401-252
geburtsbereich@johannisstift.de

www.johannisstift.de
blog.johannisstift.de
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