Hand in Hand — gemeinsam stark

v

das Leben in die Hand nehmen:
gemeinsame Aktivitaten mit Gleichgesinnten
wirken positiv und helfen Lebenslust und
Freude wiederzufinden.

Mut machen und Selbstbewusstsein fordern:
die Gemeinschaft erleichtert den Umgang mit
der jeweiligen Situation.

Uber die Krankheit informiert sein:
Selbsthilfegruppen helfen das Wissen in
Bezug auf eine Erkrankung zu erweitern. Sie
erhalten wertvolle Tipps und Anregungen fiir
den Umgang mit der Erkrankung.

Engagement unterstutzen:
das Krankenhaus unterstitzt aktiv die
Selbsthilfegruppen und ihre Aktivitaten.

Verbesserung der Patientenorientierung:
Impulse aus den Gruppen werden gerne auf-
genommen und flieBen in die Gestaltung von
Patienten- und Angehérigenangeboten ein.

St. Johannisstift Evangelisches
Krankenhaus Paderborn GmbH

ReumontstraBe 28
33102 Paderborn
Tel.: (05251) 401-203

www.johannisstift.de
blog.johannisstift.de
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und Patientenorientierung
im Gesundheitswesen
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Selbsthilfefreundliches
Krankenhaus St. Johannisstift
Mut machen — Kraft schopfen —
Lebensfreude gewinnen

O St. Johannisstift

Ev. Krankenhaus




Liebe Patientin, lieber Patient,
liebe Angehorige,

Sie wiinschen sich Austausch und Begegnungen
mit Gleichgesinnten, um mit Ihrer Situation besser
umgehen zu kdnnen? Eine Moglichkeit, um diesen
Wunsch zu erfillen, kénnen Thnen Selbsthilfegrup-
pen bieten. Das Ev. Krankenhaus St. Johannisstift
als selbsthilfefreundliches Krankenhaus unterstiitzt
Sie dabei, Zugang zur Selbsthilfe zu finden.

Ein selbsthilfefreundliches Krankenhaus zeichnet
sich dadurch aus, dass Selbsthilfegruppen aktiv

in die Versorgung mit einbezogen werden. Das
arztliche und pflegerische Handeln wird durch das
Erfahrungswissen der Selbsthilfe erweitert.

Das Angebot richtet sich an:

v’ Patienten sowie Angehdrige, die am Angebot der
Selbsthilfe interessiert sind. Sie erhalten Bera-
tung und Vermittlung an kooperierende Selbst-
hilfegruppen und Selbsthilfe-Kontaktstellen.

v Selbsthilfegruppen, die im Haus aktiv sind. Sie
bekommen Beratung und Unterstiitzung in der
Kooperationsarbeit.

v" Kolleginnen und Kollegen im St. Johannisstift.
Sie werden bei der aktiven Weiterentwicklung
der Zusammenarbeit begleitet.

Kooperierende Selbsthilfegruppen

Diabetes-Selbsthilfegruppe
05251-390399

Schlaganfall-Selbsthilfegruppe
www.schlaganfall-shg-paderborn.de

Rheuma-Selbsthilfegruppe
0201-82797736

Selbsthilfegruppe flir Stomatrager und
Menschen mit Darmkrebs
www.ilco.de

Al-Anon-Selbsthilfegruppe flir Angehérige und
Freunde von Alkoholikern
www.al-anon.de

Fir weitere Informationen besuchen Sie uns
auf www.johannisstift.de

In Kooperation mit:
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== DER PARITATISCHE

L SELBSTHILFE-KONTAKTSTELLE

Kreis Paderborn
Selbsthilfekontaktstelle Kreis Paderborn
Der Paritatische
Bleichstr. 39 a | 33102 Paderborn
Tel.: (05251) 8782960
selbsthilfe-paderborn@paritaet-nrw.org

Selbsthilfebeauftragte St. Johannisstift
Johanna Meschede

ReumontstraBe 28 | 33102 Paderborn

Tel.: (05251) 401-203
anita.carr@johannisstift.de




