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Familiale Pflege – Begleitung 
für pflegende Angehörige

Anleitung, Beratung und Schulung
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Unsere Angebote im Überblick

 9 Telefonkontakt
 9 Erstberatung
 9 Pflegetraining im Krankenhaus
 9 Individuelles Pflegetraining 

im häuslichen Umfeld
 9 Ganzheitliche Pflegekurse
 9 Pflegekurse für pflegende Angehörige 

von Menschen mit Demenz

Die Kurse und Gesprächskreise finden 
in der Geriatrischen Tagesklinik im Ev. 
Krankenhaus St. Johannisstift statt.

Alle unsere Angebote sind 
kassenunabhängig, kostenlos und 
finden in Kooperation mit der AOK statt. 

Wir 

möchten, 

dass es 

Ihnen gut 

geht



Pflegekurse für pflegende  
Angehörige

Dieser Kurs umfasst drei aufeinanderfolgende 
Termine, in denen wir Ihnen in einer Grup-
pe von 3 bis 8 Angehörigen in Theorie und 
Praxis Hilfestellungen für den Umgang mit 
alltäglichen Pflegesituationen anbieten möch-
ten. Unser Anliegen ist es, Ihnen Hilfe zur 
Selbsthilfe zu geben und Ihnen zu zeigen, 
wie Sie in praktischer Pflege Ihren eigenen 
Körper schonend einsetzen können. 

Kursinhalte
 9 Annahme der veränderten Lebenssituation
 9 Vermittlung von pflegerischen Grundlagen-
wissen 

 9 Integration der Pflege in den Alltag
 9 Vermittlung von körperschonenden Lage-
rungs- und Mobilisationstechniken

 9 Umgang mit Sturz
 9 Krankenbeobachtung und präventive Maß-
nahmen...

Liebe Angehörige, 
lieber Angehöriger, 

Aktuell befindet sich ein Mitglied Ihrer Familie 
in unserem Krankenhaus und es zeichnet sich 
ein erhöhter Hilfe- und Versorgungsbedarf ab. 
Sie untersützen und pflegen Ihren Angehöri-
gen im häuslichen Umfeld. Gerne möchten wir 
Sie dabei begleiten und Ihnen in der Versor-
gungssituation helfen, sodass Ihrem Angehö-
rigen ein möglichst langer Verbleib in seiner 
gewohnten Umgebug ermöglicht wird. 

Ob pflegerische Anleitung, beratende Gesprä-
che oder spezielle Unterstützung im Umgang 
mit an Demenz erkrankten Angehörigen. Wir 
möchten ganz individuell auf Ihre Bedürfnis-
se eingehen und Ihnen ein sicheres Gefühl 
vermitteln. Gerne können Sie das Angebot im 
Rahmen der Familialen Pflege bis sechs Wo-
chen nach Entlassung zu Hause in Anspruch 
nehmen. 

Individuelles Pflegetraining

Damit Sie besser auf die Pflegesituation zu 
Hause vorbereitet sind, bieten wir Ihnen be-
reits im Krankenhaus ein Pflegetraining an. 
Das Training dauert 30 bis 45 Minuten. 

Kursinhalte
 9 Pflegerische Grundmaßnahmen 
 9 Mundpflege
 9 Inkontinenzpflege
 9 Umgang mit Ernährungssonde
 9 Lagerung
 9 Mobilisation
 9 Sturzprävention
 9 Hilfsmittelberatung...

Pflegekurse für pflegende  
Angehörige von Menschen  
mit Demenz

Die Pflege von Menschen mit Demenz un-
terscheidet sich grundlegend von anderen 
Pflegesituationen. Daher geben wir Ihnen 
gern in diesem speziellen Pflegekurs gezielte 
Unterstützung für den Pflegealltag.

Kursinhalte
 9 Alltagsstruktur und -gestaltung der  
Pflege von Menschen mit Demenz

 9 Kommunikationsmöglichkeiten: Be- 
wältigung von Konflikten und Krisen

 9 Biografisches Arbeiten
 9 Übungen und Rollenspiele

Alle unsere Angebote sind kassenun-
abhängig und kostenlos. Die aktuellen 
Kurstermine erhalten Sie gern bei uns.


