Unsere Angebote im Uberblick

Telefonkontakt

Erstberatung

Pflegetraining im Krankenhaus
Individuelles Pflegetraining

im hauslichen Umfeld

Ganzheitliche Pflegekurse
Pflegekurse flir pflegende Angehdrige
von Menschen mit Demenz

Die Kurse und Gesprachskreise finden
in der Geriatrischen Tagesklinik im Ev.
Krankenhaus St. Johannisstift statt.

Alle unsere Angebote sind
kassenunabhangig, kostenlos und
finden in Kooperation mit der AOK statt.

Kontakt

Ev. Krankenhaus St. Johannisstift
Pflegeberatung

Reumontstrafe 28

33102 Paderborn

Stefanie Seidensticker
Tel.: (0 174) 64 21 53 9
stefanie.seidensticker@johannisstift.de

Sandra Kroning
Tel.: (05251) 401-414
s.kroening@johannisstift.de

www.johannisstift.de
blog.johannisstift.de
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Familiale Pflege — Begleitung
fur pflegende Angehorige
Anleitung, Beratung und Schulung

Y St.Johannisstift

Ev. Krankenhaus




Liebe Angehorige,
lieber Angehoriger,

Aktuell befindet sich ein Mitglied Ihrer Familie
in unserem Krankenhaus und es zeichnet sich
ein erhohter Hilfe- und Versorgungsbedarf ab.
Sie untersitzen und pflegen Ihren Angehori-
gen im hauslichen Umfeld. Gerne méchten wir
Sie dabei begleiten und Ihnen in der Versor-
gungssituation helfen, sodass Ihrem Angehd-
rigen ein mdglichst langer Verbleib in seiner
gewohnten Umgebug erméglicht wird.

Ob pflegerische Anleitung, beratende Gespra-
che oder spezielle Unterstiitzung im Umgang
mit an Demenz erkrankten Angehdrigen. Wir
mochten ganz individuell auf Ihre Bedlirfnis-
se eingehen und Ihnen ein sicheres Gefihl
vermitteln. Gerne kdnnen Sie das Angebot im
Rahmen der Familialen Pflege bis sechs Wo-
chen nach Entlassung zu Hause in Anspruch
nehmen.

Individuelles Pflegetraining

Damit Sie besser auf die Pflegesituation zu
Hause vorbereitet sind, bieten wir Thnen be-
reits im Krankenhaus ein Pflegetraining an.
Das Training dauert 30 bis 45 Minuten.

Kursinhalte

Pflegerische GrundmaBnahmen
Mundpflege

Inkontinenzpflege

Umgang mit Erndhrungssonde
Lagerung

Mobilisation

Sturzpravention
Hilfsmittelberatung...
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Pflegekurse fiir pflegende
Angehorige

Dieser Kurs umfasst drei aufeinanderfolgende
Termine, in denen wir Ihnen in einer Grup-
pe von 3 bis 8 Angehdrigen in Theorie und
Praxis Hilfestellungen fiir den Umgang mit
alltaglichen Pflegesituationen anbieten méch-
ten. Unser Anliegen ist es, Ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe zu geben und Ihnen zu zeigen,
wie Sie in praktischer Pflege Ihren eigenen
Korper schonend einsetzen kdénnen.

Kursinhalte

v Annahme der veranderten Lebenssituation

v Vermittlung von pflegerischen Grundlagen-
wissen

v' Integration der Pflege in den Alltag

v Vermittlung von kérperschonenden Lage-
rungs- und Mobilisationstechniken

v" Umgang mit Sturz

v' Krankenbeobachtung und praventive MaB-
nahmen...

Pflegekurse fiir pflegende
Angehorige von Menschen
mit Demenz

Die Pflege von Menschen mit Demenz un-
terscheidet sich grundlegend von anderen
Pflegesituationen. Daher geben wir Ihnen
gern in diesem speziellen Pflegekurs gezielte
Unterstiitzung fiir den Pflegealltag.

Kursinhalte

v" Alltagsstruktur und -gestaltung der
Pflege von Menschen mit Demenz

v" Kommunikationsmdglichkeiten: Be-
waltigung von Konflikten und Krisen

v" Biografisches Arbeiten

v" Ubungen und Rollenspiele

Alle unsere Angebote sind kassenun-
abhéangig und kostenlos. Die aktuellen

Kurstermine erhalten Sie gern bei uns.




